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Dette lille oplaeg er en sammenfatning af de
tilbagemeldinger, som jeg har modtaget fra
mine uddannelseskonsulentkollegaer i Region
Hovedstaden.
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Vi kunne med fordel have stgrre fokus pa
samarbejdet mellem skole og praktiksteder.
Dette kunne fx formaliseres pa tre niveauer:

1.Mellem ledelsen af skolen og ledelsen af
praktikstederne med henblik pa at drgfte,
evaluere og videreudvikle samarbejdet og de
indgaede aftaler.

2.Mellem undervisere fra skolen og
praktikvejlederne med henblik pa at den
nyeste viden om centrale tendenser i erhverv
og forskning inddrages i undervisningen.



3. Mellem eleven, praktikvejleder og
undervisere fra skolen med henblik pa den
enkelte elevs praktikforlgb. Her kunne det fx
vaere, at elevens kontaktlaerer deltager |
forventningssamtalen, sa der sammen fx

kunne drgftes personlig uddannelsesplan og
lzeringsstil....




Koble teori pa praksis og praksis pa teori

Uddannelseskonsulent Lone Thgsing 2010
Gladsaxe Kommune



At kunne magte den kunst at koble teori pa
praksis og praksis pa teori oplever vi i
praktikken som noget af det vanskeligste for
vores elever.

Vi har laert noget helt andet pa skolen, er der

mange elever, der siger. De oplever, at det, der
star i bggerne, og det, laererne pa skolen siger,
er noget andet end det de erfarer i praktikken.



Sa vores faelles udfordring handler om at fa
skabt nogle laereprocesser hos eleverne, som
man ggre dem i stand til at kunne mestre at
kunne se sammenhange...

Udgangspunktet for min laeringsforstaelse er
ogsa inspireret af Knud llleris og hans 4
lzeringstypologier:



 Den laeringstypologi som er interessant for os,
nar vi taler om at kunne koble teori pa praksis,
er den akomodative laeringsproces som Knud
llleris ogsa kalder den overskridende lzering,
fordi leeringsresultatet er karakteriseret ved, at
det laerte kan genkaldes og anvendes i mange
forskellige relevante sammenhange. Den
akomodative laeringsproces kan relateres til
begreber som refleksion, kritisk taenkning og
bevidsthedsggrelse.



Hvilke metoder kunne vi, bade skole og praktik,
med fordel lzegge stgrre veegt pa, for at befordre
de akomodative leeringsprocesser hos eleverne:



Fx: Laeringsstile

Vi kunne eksempelvis blive bedre til at have fokus pa
elevens made at laere pa, og hvilke metoder der har
indvirkning pa den enkelte elevs lzering. Hver enkelt elev
har visse praeferencer, igennem hvilke de lzerer bedst.

Det er saerligt vigtigt at have fokus pa de elever, som tidligt
viser vanskeligheder med at koble teori pa praksis. | disse
tilfaelde vil det veere essentielt at kortlaegge, hvad den
konkrete elevs laeringsstil og praeferencer er, for siden at
tilrettelaegge bade den teoretiske og praktiske

undervisningen herefter.



Fx: Refleksion,

Vi kunne ogsa sammen blive bedre til at lzere elever at
kunne mestre den strukturerede form for refleksion. Der
er mange elever der, nar de kommer hos os, neermest
ser “helt tomme” ud, nar vi preesenterer dem for
eksempelvis refleksionscirklen.

| bekendtggrelsen for sosu-uddannelserne star det
beskrevet, at eleverne skal kunne bruge refleksion som
en leeringsmetode i praksis. Sa her har vi endnu en
feelles udfordring, for eleverne er ogsa ngdt til at stifte
bekendtskab med denne laeringsmetode, inden de
kommer ud i praksis, ellers bliver den laeringsmaessige
udfordring for stor for de fleste.



Forstaelse for malopfyldelse
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Mal 11:

Identificere, vurdere, tilrettelaegge,
udfere og evaluere grundleeggende
sundheds- og sygeplejeopgaver hos
borgeren med respekt for dennes
ressourcer og selvbestemmelsesret...
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Du skal bl.a. have viden om

omsorgsbegrebet, herunder egenomsorg

Grundloven, lov om patienters retssikker-
hed og Serviceloven

etiske begreber
tavshedspligt

sundhedsproblematikker hos borgere i
eget hjem og pa eeldreinstitutioner

evalueringsprocesser, herunder selv-
evaluering
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Du kan fx na malet ved, at du

kan identificere borgerens plejebehov

selvstendigt planlaegc?er grundlaz%(gende
syieplejeopgaver med udgangspunkt i den
enkelte borgers ressourcer og selvbestem-
melsesret

vurderer og varetager tilretteleeggelsen af
grundleggende sundheds- og sygepleje

har en holdning til, o%er kritisk reflek-
terende i forhold til borgerens behov for
grundleggende sundheds-sygepleje
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Det kan til tider endog veere meget vanskeligt for
eleven at forsta, og ikke mindst omsaette de beskrevne
uddannelsesmal til handterbare starrelser, som giver
dem mening...

Det kan veere sveert for eleverne at kunne overskue,
hvilken viden der ville vaere relevant for at kunne
omsaette malene til konkrete hverdagshandlinger.

Derfor har vi i Region Hovedstaden forsggt at omsaette
malene til handlinger og beskrive, hvilken viden eleven
skal have inden for hvert enkelt omrade, for derved at
ggre dem mere begribelige og handlingsorienterede.



Der er flere fordele ved at handlingsorientere malene. Pa den
made far hvert praktiksted mulighed for at klarlaegge, hvilke
opgaver de har, der svarer til de enkelte mal, og det bliver
nemmere for praktikvejlederen at planlzegge et hensigtsmaessigt
praktikforlgb.

Hvis malene er gennembearbejdede af praktikvejlederne i
feellesskab, vil der ogsa veere stgrre enighed om, hvordan malene
kan bruges, og hvilke opgaver eleverne skal have.



Endelig kan eleven bruge de handlingsorienterede mal
til at planlaegge sit eget forlgb og til at fa overblik over
de opgaver, der tilbydes pa praktikstedet.

De handlingsorienterede mal bliver saledes et godt
arbejdsredskab for bade elever og praktikvejledere i
savel planleegningen af praktikforlgbet som i

vurderingssituationer



Henvisning til: Leerebog i Praktikken
— for social- og sundhedshjaelperelever

Skrevet af: Henrik Andersen, Inge Laursen, Bente
Kofoed og Anette Perrild.
Munksgaard Danmark, Kgbenhavn 2008.

Der er ogsa en pa vej til social- og
sundhedsassistenteleverne. P.t. er
udgivelsestidspunktet ikke kendt.
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