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Uddannelsesordning for Social- og sundhedsuddannelsen

Udstedelsesdato: 16. april 2008.

Udstedt af det faglige udvalg for Peedagogisk Grunduddannelse og Social- og Sund-
hedsuddannelsen i henhold til bekendtgerelse nr. BEK nr. 163 af 07/03/2008 om ud-
dannelserne i den erhvervsfaglige feellesindgang Sundhed, omsorg og paedagogik.

Det folgende relaterer sig til ovennavnte uddannelsesbekendtgerelses bi-
lag 3

1. Uddannelsens formal og opdeling

1.1. Social- og sundhedsuddannelsen har som overordnet formal, at eleverne gennem sko-
leundervisning og praktikuddannelse opnar viden og ferdigheder inden for falgende over-
ordnede kompetenceomrader:

1) Praktisk og personlig hjalp.

2) Omsorgs- og sygeplejeopgaver.

3) Sundhedsfremmende og forebyggende aktiviteter.
4) Koordination, vejledning og undervisning.

5) Aktivitet og rehabilitering.

1.2. Eleven skal né de fastsatte uddannelsesmal inden for et eller flere af uddannelsens trin
eller specialer.

1.3. Uddannelsen indeholder trinnet: Social- og sundhedshjalper (trin 1).

1.4. Uddannelsen afsluttes med specialet: Social- og sundhedsassistent (trin 2).

2. Uddannelsens varighed og struktur m.v.

2.1 Uddannelsens trin 1, Social- og sundhedshjelper, er en vekseluddannelse med mindst 3
skoleperioder og mindst 2 praktikperioder. Skoleundervisningen varer 24 uger. Den
lokale skole-praktikplan fremgar af den lokale undervisningsplan. Den lokale skole-
praktikplan udarbejdes under hensyntagen til tilretteleeggelsen af skoleundervisningen
og praktikuddannelsen.

Pa hovedforlgbet for trin 1, Social- og sundhedshjealper kan en opdeling af hhv. skole-
og praktikuddannelsen se séaledes ud:

Hovedforlgb for social- og sundhedshjalper

Skole 10 uger | Praktik 16 uger | Skole 10 uger | Praktik 16 uger | Skole 4 uger
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2.2 Uddannelsens trin 2 til Social- og sundhedsassistent er en vekseluddannelse med 4 sko-
leperioder og 3 praktikperioder. Skoleundervisningen varer 32 uger. Den lokale skole-
praktikplan fremgar af den lokale undervisningsplan. Den lokale skole-praktikplan udarbej-
des under hensyntagen til tilretteleeggelsen af skoleundervisningen og praktikuddannelsen.

Praktikuddannelsen tilretteleegges saledes, at 1/3 af den samlede praktiktid normalt foregar
inden for det somatiske omrade, og 1/3 normalt foregar i en kommune. Afhangig af organi-
seringen af det psykiatriske omrade foregar den tredjedel af praktiktiden, der normalt vedrg-
rer det psykiatriske omrade, i en region eller i en kommune.

Hovedforlgb for social- og sundhedsassistent

Skole Praktik Skole Praktik Skole Praktik Skole
Ca. 16 uger| Ca. 14 uger | Ca. 7 uger | Ca. 14 uger | Ca. 5uger | Ca. 14 uger | Ca. 4 uger

Kompetencemal forud for skoleundervisningen i hovedforlgbet

3.1 For uddybning af krav til kompetencemal, der gar forud for skoleundervisningen,
se bilag 3 til uddannelsesbekendtgarelsen.

4. Kompetencemal for hovedforlgbet

4.1 | tilretteleeggelsen af uddannelsen og undervisningen skal de faglige og person-
lige kompetencer udgere en helhed og tilsammen lede frem til en afsluttende er-
hvervsfaglig kompetence.

Den samlede erhvervsfaglige kompetence nas gennem undervisning i og elevens akti-
ve tilegnelse af omradefag, grundfag, valgfrie specialefag og valgfag samt gennem
undervisning og leering i praktikuddannelsen.

Skoleundervisningen og praktikuddannelsen skal tilretteleegges saledes, at eleverne
udvikle personlige kompetencer, som er relevante for udfarelsen af erhvervsfunktio-
nen. Eleven skal gennem undervisningen og praktikuddannelsen udvikle fglgende
personlige kompetencer:

1. Initiativ, selvstendighed, ansvarlighed og empati for pa den bag-
grund at kunne mgde andre mennesker pa en etisk og respektfuld
made og kunne se egen andel i udviklingen af mellemmenneskelige
relationer.

2. Evnentil at yde omsorg for sig selv og andre pa en narvarende og
professionel made.

3. Forstaelse af kommunikationens betydning for at forsta, indga i og
udvikle en professionel praksis.

4. Evnen til ud fra egne fysiske, psykiske, sociale og kulturelle ressour-
cer at indga aktivt i samarbejdsrelationer og opgavelgsning.

5. Indsigt i leereprocesser og egne laerings- og motivationsmaessige
styrker og udviklingspotentialer.

6.  Nysgerrighed, kreativitet og abenhed og dermed lyst til kontinuerligt
at lere og til at indga i forandringsprocesser samt til at handtere og
agere i en social og kulturel mangfoldighed.
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7.  Feerdigheder i at veere aktivt sggende, spgrgende og kritisk samt evne
til at kunne handle hensigtsmaessigt i uforudsete situationer.

8.  Evnen il at anvende evaluering og selvevaluering som et redskab i
egen lerings- og udviklingsproces.

I vurderingen af personlige kompetencer tages der hgjde for elevens motivation og
vilje til at udvikle disse gennem hele uddannelsen.

Skoleundervisning

4.2 Skoleundervisningen bestar af grundfag, omradefag, valgfri specialefag og valgfag.
Omradefagene og de valgfri specialefag er searlige for social- og sundhedshjalperuddannel-
sen og social- og sundhedsassistentuddannelsen og er centrale for elevens erhvervsfaglige
kompetenceudvikling. Grundfagene er almene og understattende i forhold til uddannelsens
faglige kompetencer. VValgfag bidrager til udvikling af elevens faglige og personlige kompe-
tencer.

Praktikuddannelsen

4.3 Praktikuddannelsen skal give eleverne mulighed for at tilegne sig erhvervsfaglig kom-
petence i et fagligt funderet praksisfellesskab gennem udfarelse af og refleksion over dagli-
ge arbejdsopgaver inden for omradet.

Oversigtsskema

4.4 Det fremgar af de fglgende oversigtsskemaer, hvilke undervisningsfag og praktikmal
der indgar i uddannelsen, herunder hvilket eller hvilke kompetencemal det pageeldende
fag/praktikmal understatter.

Narmere beskrivelse af indholdet af de enkelte skolefag og praktikmal findes sidst i denne
uddannelsesordning. For sa vidt angar de grundfag, der indgar i uddannelsen, kan der ses en
supplerende beskrivelse af mal og gvrige rammer i Bekendtggrelse om grundfag, som kan
findes i Retsinformation.
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Tabel 1: Fagenes bidrag til kompetencemalene - skoledelen af hovedforlgbet

Social- og sundhedshjealperuddannelsens 24 ugers skoleundervisning bestar af:
8 ugers grundfag bestaende af:
4 ugers dansk 1
2 ugers aturfag 1
2 ugers engelsk
14 ugers omradefag bestaende af:
3 ugers sundhedsfag 1
3 ugers social- og samfundsfag 1
3 ugers padagogik med psykologi 1
5 ugers aktivitets- og praktisk fag
1 uges valgfri specialefag fra fagraekken
1 uges valgfag

Social- og sundhedsassistentuddannelsens 32 ugers skoleundervisning bestar af:
8 ugers grundfag bestaende af:
2 ugers dansk
4 ugers naturfag
2 ugers engelsk
21 ugers omradefag bestaende af
6 ugers sundheds- og sygeplejefag
4 ugers medicinske fag
4 ugers social- og samfundsfag 2
4 ugers paedagogik med psykologi 2
3 ugers kultur og aktivitetsfag
2 ugers valgfrit specialefag fra fagraekken
1 uges valgfag
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| tilretteleeggelsen af fagene leegges vaegt pa, at tilretteleeggelsen understatter elevens udvikling af
personlige kompetencer (jf. afsnit 4.1) som et led i udviklingen af erhvervsfaglig kompetence.

Preestationsni-  Vejle- [Trin1l Trin 2
veau for faget dende Social- og Social- og
sundheds- sundhedsas-

Faget bidrager @ Fagnavn
til falgende
kompetence- tid i

mal: uger hjeelper sistent

Grundfag 8 8
7,9 Dansk 1 D —niveau X
7,9,15 Dansk 2 C - niveau X
3 Naturfag 1 E - niveau X
11 Naturfag 2 C - niveau X
Engelsk 1 E niveau X
Engelsk 2 D niveau X
Omradefag Praestations- 14 21
standard
1,2,3 Sundhedsfag Avanceret X
1,3,4,5,6,7, | Social- og sam- | Avanceret X
8,9 fundsfag 1
1,2,3,4,5,6,7 | Pedagogik med | Avanceret X
psykologi 1
2,3,4,5 Aktivitet og Avanceret X
praktisk fag
10, 11,12, 13 | Sundheds og Avanceret X
sygeplejefag
10, 11, 12, 13 | Medicinsk fag Avanceret X
7,8,9,10,11, | Social- og sam- | Avanceret X
15, 16 fundsfag 2
7,10, 14, 15, 16 | Peedagogik med | Avanceret X
psykologi 2
14, 15 Kultur og akti- | Avanceret X
vitet
Valgfri specia- | Praestations- 1 2

lefag

standard
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1,4,5,714,15

Socialpaedago-
gik

Avanceret

2,4,5,7,12,
14,15

/Eldrepadago-
gik

Avanceret

1,2,10,12, 14

Folkesundheds-
og sundheds-
fremme

Avanceret

4,5,7,11, 14,
15

Kulturmgdet i
plejen og pa
arbejdspladsen

Avanceret

1,3,56

Psykiatri

Avanceret

7,8,9, 14,15

Ledelse og or-
ganisation

Avanceret

8,10, 11, 14

Rehabilitering

Avanceret

Valgfag

Valgfag

X

Folgende af fagene/niveauerne i fagene i skemaet har alene videreuddannelsesperspektiv og
er ikke centrale for opnaelse af uddannelsens kernekompetencer. Et af disse kan derfor ud-
skiftes af eleven, jf. hovedbekendtgerelsens § 4, stk. 3.

Engelsk

Eleven kan erstatte engelsk med et andet fag fra fagraekken eller et andet niveau end det an-
givne normal niveau. Institutionen vejleder eleven om fravalg/tilvalg af engelsk i forhold til

videreuddannelsesperspektivet. Institutionen vejleder eleverne i valg af grundfagsniveauer og

valg af valgfri specialefag eller valgfag. | vejledningen indgar betydningen af at tage grund-
fag pa uddannelsens normale niveauer med henblik pa muligheden for fortsat uddannelse.
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Tabel 2: Praktikuddannelsens bidrag til kompetencemalene

| tilretteleeggelsen af praktikuddannelsen og vejledningen i tilknytning hertil laegges vagt pa, at til-
retteleeggelsen og vejledningen understgtter elevens udvikling af personlige kompetencer (jf. afsnit.
4.1) som et led i udvikling af erhvervsfaglig kompetence.

Aktiviteten bi- Praktikmal Trin1 Trin 2
drager til fglgen- Social- og Social- og
de kompetence- sundheds- sundhedsassi-

mal hjeelper stent

1,2,3,4,5,6,7,8, | Praktik inden for det kommunale eller X
9 private omrade for sundhed, pleje, omsorg
og praktisk hjeelp.
Praktik 1
1,2,3,4,5,6,7,8, | Praktik inden for det kommunale eller X
9 private omrade for sundhed, pleje, omsorg
og praktisk hjeelp.
Praktik 2
7,8,9,10, 11,12, | Praktik inden for det kommunale eller X

13, 14,15, 16 private omrade for sundhed, pleje, omsorg
og praktisk hjelp.

7,8,9, 10, 11, 12, | Praktik inden for det somatiske omrade X
13, 14, 15, 16
7,8,9,10, 11, 12, | Praktik inden for et af de kommunale eller X

13, 14,15, 16 regionale psykiatriske tilbud

5. Tilretteleeggelse af skoleundervisningen og praktikuddannelsen

5.1 Skoleundervisning

5.1.1 En del af skoleundervisningen organiseres i temaer, hvor fagene understatter hinanden.
Den tematiske undervisning tager udgangspunkt i praktiske situationer og problemstillinger
fra elevens kommende arbejdsomrade. Undervisningen organiseres, sa den styrker elevernes
forstaelse af tvaerfaglige sammenhzange og helheder samt bidrager til udviklingen af person-
lige kompetencer.

5.1.2 | tilretteleeggelsen af undervisningens fag og temaer integreres informationsteknologi-
en, dels som redskab for den enkelte elevs lzring, dels som kundskabsomrade.

5.1.3 Skolen udbyder ud over engelsk mindst et fremmedsprog som valgfag, jf. 8 28 i hoved-
bekendtgarelsen.

5.1.4 Skolen kan udbyde valgfag i naturfag, innovation og internationalisering, jf. § 28 i ho-
vedbekendtggarelsen.
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5.2 Praktikuddannelse

5.2.1 Praktikuddannelsen bestar af leengerevarende forlgb, hvor eleven dels far forskellige og
varierede erfaringer med patienter og personer med sociale, psykiske og somatiske problemer
og behov inden for de regionale og kommunale omrader, dels far kendskab til de samlede
regionale, kommunale og private servicetilbud. Rekkefalgen af praktikforlgbene fremgar af
den lokale undervisningsplan.

5.2.2 Den ansattende regionale eller kommunale myndighed planlaegger praktikuddannelsen
i overensstemmelse med uddannelsesordningen og den lokale undervisningsplan og ud fra de
lokale muligheder pa en sadan made, at eleven opnar feerdigheder inden for omsorg, aktive-
ring og grundlaeggende sundheds- og sygepleje.

5.2.3 Praktikuddannelsen og vejledningen i tilknytning hertil tilretteleegges, sa den understat-
ter elevens tilegnelse af feerdigheder, viden og holdninger inden for de enkelte uddannelsers
omrader.

5.2.4 1 tilretteleeggelsen af praktikuddannelsen og vejledningen i tilknytning hertil integreres
informationsteknologien som kommunikations- og dokumentationsredskab.

Sammenhang mellem skoleundervisning og praktikuddannelse

5.3 For at styrke helheden og sammenhangen i elevens uddannelsesforlgb formulerer eleven
I begyndelsen af hvert skole- og praktikforlgb sammen med henholdsvis skole og praktiksted
elevens faglige og personlige mal for den efterfalgende periode.

5.3.1. Uddannelsesbogen og uddannelsesplanen skal sikre, at eleven har overblik over hele sit
uddannelsesforlgb, og skal fungere som et samarbejdsredskab mellem elev, lzerer og praktik-
vejleder.

6 Bedgmmelse og beviser mv.

6.1 Gennemfarelsen af praver i grundfag, omradefag og afsluttende preve fremgar af sko-
lens bedgmmelsesplan.

6.2. Prgverne i de udtrukne fag er mundtlige. De gvrige omrade- og grundfag afsluttes med
standpunktsbedgmmelse, jf. bekendtgarelsens bilag 3, kapitel 6.

6.1.3. Bedgmmelse af mal i praktik foregar som foreskrevet i bekendtgarelsen bilag 3, kapi-
tel 6.3 0g 6.4.
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Naermere beskrivelse af indholdet i de enkelte skolefag og praktikmal.

For at opna kompetencemalene, der er falles for alle elever i hovedforlgbet, gennemgar eleverne
falgende skolefag og praktikmal:

Sundhedsfag

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

3 uger

Mal

Eleven:

A

opndr kendskab til ssmmenhangen mellem levevilkar, livsstil, sundhed og
sygdom for at kunne tage medansvar for at arbejde sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende,

opnar viden om menneskets grundleggende fysiske, psykiske og sociale
behov for at veere bevidst om betydningen af at igangsette tiltag, der under-
stotter det enkelte menneskes livsudfoldelse og livskvalitet,

opnar kendskab til kroppens opbygning, funktion og viden om aldringspro-
cesser for at kunne observere forandringer samt planlaeegge, gennemfare og
evaluere elementere sygeplejeopgaver,

opnar kendskab til de hyppigst forekommende symptomer pa a&ndret sund-
hedstilstand, herunder mulige arsager til deres opstaen for at kunne observe-
re, vurdere, formidle og alternativt planlaegge og udfare elementaere syge-
plejeopgaver hos borgeren,

kan forholde sig til betydningen af professionel omsorg i udgvelsen af ar-
bejdet som Social- og sundhedshjelper, og

opnar teoretisk viden og praktiske feerdigheder pa niveau svarende til grund-
faget Farstehjeelp og elementeer brandbekaempelse.

Bedgmmelse

Mundtlig prave eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen
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Social- og samfundsfag 1

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

3 uger

Mal

Eleven:

A

opnar indsigt i ansvar og rettigheder som fagperson og myndighedsperson i
forbindelse med udgvelse af arbejdet som Social- og sundhedshjelper, her-
under viden om andre faggrupper og deres betydning for samarbejdet om-
kring borgeren,

opnar viden om samfundets politiske, gkonomiske og sociale strukturer med
veegt pa social- og sundhedssektoren for at kunne forklare beslutningspro-
cesser, der er af betydning for den enkelte og samfundet,

opnar viden om det sociale netveerks betydning for det enkelte menneskes
livskvalitet for at kunne samarbejde med de pargrende,

. opnar viden om det fysiske og psykiske arbejdsmiljgs betydning og kan an-

vende denne viden i tilretteleeggelse og udfarelse af arbejdsopgaverne samt
opnar kendskab til relevant arbejdsmiljglovgivning,

opnar viden om savel kommunale som private servicetilbud og den enkeltes
demokratiske rettigheder for at kunne vejlede den enkelte borger, patient el-
ler klient ud fra muligheder, gnsker og behov,

opnar kendskab til betydningen af menneskets forskellige levevilkar, kultu-
relle baggrund, livsanskuelser og religion for at kunne forholde sig til den
enkelte med respekt for vedkommendes baggrund,

opnar feerdighed i at benytte redskaber til elektronisk kommunikation og in-
formationssggning og udvikler evnen til at forholde sig kritisk til informati-
onerne og deres kilder, og

opnar ferdighed i at sgge informationer om relevante love, regler, lokale og
samfundsmaessige malsatninger for social- og sundhedssektoren, samt til-
egner sig kendskab til disse for at kunne forholde sig til, hvordan de pavir-
ker social- og sundhedshjelperens arbejdsomrade.

har kendskab til faktorer pa arbejdspladsen, der kan fare til konflikter og
vold og har kendskab til principperne om voldspolitik og kriseberedskab.

Bedgmmelse

Mundtlig preve eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen

10
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Paedagogik med psykologi 1

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

3 uger

Mal

Eleven:

A. opnar viden om udvikling af normer, holdninger og fordomme for at kunne
vurdere og reflektere over egne og andres normer og holdninger samt veere i
stand til at udvikle egne holdninger,

B. opnar viden om og feerdighed i kommunikation for at opna indsigt i egen
rolle i kommunikationen med borgeren med henblik pa et respektfuldt og li-
geveerdigt samarbejde,

C. opnar viden om forskellige former for dokumentation og formidling for at
kunne modtage, videregive og dokumentere sine faglige overvejelser i for-
hold til borgere, pararende, kollegaer og andre faggrupper,

D. opnar viden om padagogiske arbejdsmetoder for at kunne arbejde vejleden-
de i samarbejdet med borgeren, pargrende og kollegaer,

E. opndr kendskab til fysiske, psykiske og sociale handicap for at kunne arbej-
de stgttende og vejledende med respekt for den enkelte og i forhold til den
enkeltes trivsel og livskvalitet, og

F. opnar kendskab til menneskets udvikling, herunder aldringsprocesser, for at
kunne forholde sig til og reagere pa de hyppigst forekommende reaktioner
pa fysiske, psykiske og sociale forhold og forandringer.

G. opnar viden om og ferdigheder i voldsforebyggende og konfliktdeempende
kommunikation og adfeerd

Bedgmmelse

Mundtlig preve eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen

11
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Aktivitets- og praktiskfag

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

5 uger

Mal

Eleven:

A

opnar indsigt i aktiviteters betydning for mennesket og forstaelse for et aktivt
og stimulerende miljas betydning for den enkeltes livsudfoldelse for at kunne
arbejde aktiverende i forhold til den enkeltes almindelige daglige livsfarelse,

opndr indsigt i, hvilken betydning en god fysisk form har for fysisk og psy-
kisk velbefindende, for at udvikle interesse for og tage initiativ til kropslig ud-
foldelse og for at kunne medvirke aktivt til igangsettelse af fysisk udviklende
aktiviteter,

opndr indsigt i praktisk hjeelp, herunder hygiejnens betydning i hjemmet, for
at kunne planlaegge, udfare og evaluere denne samt vere bevidst om, hvordan
opgaverne kan udfgres med respekt for borgerens vaner, behov og holdninger,

opnar indsigt i, hvordan principperne for hensigtsmaessige arbejdsstillinger,
personforflytninger og hjelpemidler kan anvendes ved udferelsen af praktiske
opgaver,

opnar viden om personlig hjelp og observationer i forbindelse dermed samt
bliver bevidst om, hvordan opgaverne kan udferes med respekt for borgerens
gnsker, vaner og behov,

opnar viden om ernzringsleere, kostsammensatning og hygiejniske principper
ved tilberedning af mad, herunder viden om mikroorganismers betydning for
sundhed og sygdom, for at kunne arbejde forebyggende og sundhedsfrem-
mende samt for at kunne stette borgeren ved tilberedning og valg af mad,

opnar viden om miljgets betydning for sundhed og trivsel for selvstendigt at
kunne vurdere hensigtsmassige miljgvalg i forhold til udferelsen af praktisk
og personlig hjelp, og

opnar kendskab til generelle og lokale aktiviteter for at kunne motivere og
igangsatte borgeren til aktiv deltagelse med sigte pa at bevare identitet og
livsudfoldelse.

Bedgmmelse

Mundtlig prave eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen

Endvidere omfatter hovedforlgbet for den afsluttende del af Social- og sundhedsassistent
falgende omradefag med falgende niveau, vejledende uddannelsestid, mal og indhold:

12
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Sundheds- og sygeplejefag

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

6 uger

Mal

Eleven:

A

opnar indsigt i principper for udfgrelsen af grundleeggende sundheds- og sy-
gepleje for selvsteendigt at kunne varetage den grundlaeggende pleje af borge-
re med somatiske og psykiatriske sygdomme samt mentale og fysiske handi-
caps,

opnar indsigt i miljeets betydning for sundhed og trivsel for at kunne vurdere
samt vejlede og radgive om hensigtsmassige miljgvalg i forhold til det enkel-
te menneske og i forhold til arbejdsstedets miljgpolitik,

opnar viden om opretholdelse og fremme af sundhed samt forebyggelse af
sygdom med henblik pa vurdering, tilretteleggelse, udfarelse, formidling og
evaluering af grundlaeggende sundheds- og sygeplejeopgaver,

opnar viden om fysiske, psykiske og sociale vilkars betydning for menneskets
sundhed og udvikling af sygdom for at kunne radgive om, vejlede i og stette
sundhedsfremmende aktiviteter,

opnar viden om betydningen af det enkelte menneskes indflydelse pa egen
hverdag, trivsel og udvikling med henblik pa at kunne vurdere, respektere og
forholde sig til det enkelte menneskes forstaelse af livskvalitet,

opnar viden om betydningen af ernaringsrigtig kost, herunder diztkost, for at
kunne radgive og vejlede den enkelte borger, og

opnar forstaelse for det enkelte menneskes opfattelse af sundhed og sygdom
for at kunne tilrettelzegge, udfare og evaluere en individuel og respektfuld
omsorg og pleje.

Bedgmmelse

Mundtlig preve eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen
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Medicinske fag

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

4 uger

Mal

Eleven:

A

opnar indsigt i almen legemiddellere, herunder indtagelse, omsatning og ud-
skillelse af leegemidler, for at kunne varetage sygeplejemassige opgaver om-
kring medicinadministration,

opndr indsigt i sansernes betydning for at kunne danne sig et helhedsindtryk
af borgerens situation samt kunne vurdere og redeggare for observationerne,

opnar viden om de hyppigst forekommende somatiske og psyKkiatriske syg-
dommes symptomer, mulige arsager og forskellige pleje- og behandlingsfor-
mer,

opnar viden om menneskets opbygning og funktion, herunder samspillet mel-
lem de forskellige organsystemer,

opnar viden om de almindeligst forekommende infektionssygdomme og insti-
tutionsinfektioner herunder, mikroorganismers betydning for sundhed og syg-
dom samt kan redeggre for, hvordan der aktivt kan medvirkes til forebyggelse
og behandling heraf, og

opnar viden om de almindeligst forekommende psykiske lidelser, herunder
demens, psykosociale og psykosomatiske reaktioner.

Bedgmmelse

Mundtlig prave eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen
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Paedagogik med psykologi 2

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

4 uger

Mal

Eleven:

A

opnar indsigt i peedagogiske principper for tilretteleggelse af leeringsmulighe-
der for at kunne vurdere og anvende disse ved koordinering, undervisning,
vejledning og radgivning af borgere, pargrende, medarbejdere og elever,

opnar viden om menneskets normale psykosociale udvikling for at kunne vur-
dere, evaluere og reflektere over den enkeltes forudseetninger og udviklings-
muligheder,

opnar viden om psykiske lidelsers pavirkning af den enkelte og de pargrende
for at kunne stette og vejlede savel borgeren som pargrende,

opnar viden om fysiske, psykiske og sociale handicap, herunder betydningen
af kriser for at kunne arbejde stgttende og vejledende,

opnar viden om mellemmenneskelige relationer og forstar sig selv i forhold
hertil for at kunne kommunikere professionelt,

opnar viden om og kan vurdere principper for ledelse og samarbejde, herun-
der arbejdstilretteleeggelse og evaluering af eget og andres arbejde, samt viden
om det psykiske arbejdsmiljas betydning for trivsel og samarbejde for at kun-
ne fremme falles opgavelgsning, og

opnar ferdigheder i mundtlig og skriftlig formidling for at kunne dokumente-
re og videregive sine faglige overvejelser overfor borgeren, pargrende og
samarbejdspartnere.

. Opnar indsigt og feerdigheder i voldsforebyggende og konfliktdeempende

kommunikation og adfeerd.

Bedgmmelse

Mundtlig preve eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen
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Social- og samfundsfag 2

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

4 uger

Mal

Eleven:

A

opnar indsigt i samfundets politiske, gkonomiske og sociale strukturer, herun-
der forhold i social- og sundhedssektoren, for at kunne vurdere og redeggre
for beslutningsprocesser, der er af betydning for den enkelte og for samfundet
som helhed,

opnar indsigt i social- og sundhedspolitik, herunder samfundsmassige mal-
seetninger for social- og sundhedssektoren, for at kunne arbejde med i forhold
til social- og sundhedsassistentens arbejdsomrade,

opndr indsigt i forskellige samfundsgruppers levevilkar og livsformer, herun-
der kulturelle og religigse baggrunde, for at opna forstaelse for disse forholds
betydning for den enkelte,

opnar indsigt i relevante love og regler inden for pleje- og omsorgsomradet
for at kunne vurdere, hvordan disse kan anvendes i samarbejdet med borge-
ren,

opndr indsigt i og udvikler bevidsthed om sit ansvar og sine rettigheder som
fagperson og myndighedsperson i forbindelse med udevelse af arbejdet som
Social- og sundhedsassistent,

opnar viden om relevant arbejdsmiljglovgivning for at kunne anvende denne i
tilrettelaeggelsen af arbejdsopgaverne,

opnar viden om dokumentations- og styringsvearktgjer, herunder informati-
onsteknologiske veerktgjer, der finder anvendelse ved lgsningen af omsorgs-
og sygeplejeopgaver lokalt sdvel som nationalt,

opnar forudsetninger for at sgge viden om savel regionale, kommunale som

private servicetilbud, herunder de demokratiske rettigheder, som den enkelte
har, for at kunne radgive og vejlede den enkelte, pargrende og brugergrupper
ud fra muligheder, gnsker og behov, og

opnar faerdighed i at indsamle, bearbejde og vurdere data, som anvendes til
belysning af samfundsforhold, og opnar gvelse i at arbejde selvstendigt, her-
under beskrive lgsninger pa samfundsmassige problemer.

kan identificere faktorer pa arbejdspladsen, der kan fare til konflikter og vold
og har indsigt i principperne for voldspolitik og kriseberedskab.

Bedgmmelse

Mundtlig prave eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen
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Kultur- og aktivitetsfag

Niveau

Avanceret

Vejledende
varighed

3 uger

Mal

Eleven:

A

opnar indsigt i betydningen af at arbejde med at skabe rammer for oplevelser
og aktiviteter, som udfordrer den enkeltes fantasi, kreativitet og astetiske
sans,

opnar indsigt i et stimulerende miljgs betydning for at kunne arbejde sund-
hedsfremmende med at bevare og styrke det enkelte menneskes ressourcer,
individualitet, integritet og selvbestemmelse,

opnar indsigt i, hvilken betydning en god fysisk form har for fysisk og psy-
kisk velbefindende, for at udvikle interesse for og tage initiativ til kropslig ud-
foldelse for at kunne medvirke aktivt til igangsattelse af fysisk udviklende
aktiviteter,

opnar indsigt i og kan forholde sig bevidst til principperne for hensigtsmaessi-
ge arbejdsstillinger, personforflytninger og hjeelpemidler for at anvende disse
i arbejdsudavelsen,

opnar viden om, hvad nedsat funktionsevne betyder for det enkelte menneskes
daglige tilveerelse, for at kunne iveerksatte rehabiliterende, stgttende og ud-
viklende aktiviteter,

opnar viden om generelle og lokale aktivitetstilbud for at kunne ivarksatte
sociale, kulturelle og kreative aktiviteter i samarbejde med det enkelte menne-
ske eller en gruppe af mennesker, og

. opnar forstaelse for menneskers forskellige levevilkar, kulturelle baggrund,

livsanskuelser og religion for at kunne valge og iveerkseatte aktiviteter, der ta-
ger udgangspunkt i respekten for det enkelte menneskes behov og holdninger.

Bedgmmelse

Mundtlig prave eller standpunktsbedemmelse efter 7-trinsskalaen
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Valgfri specialefag

Hovedforlgbet omfatter 3 ugers valgfrispecialefag, hvoraf 1 uge afvikles pa trin 1 til Social- og

sundhedshjelper.

De valgfri specialefag vaelges i samrad mellem eleven, praktikstedet og skolen. Der kan veel-
ges mellem fglgende valgfri specialefag:

Socialpaedagogik

Niveau

Avanceret

Vejledende varighed

Mal

Eleven:
A. Kan i arbejdet med borgeren se den enkelte som et produkt af mel-

lemmenneskelige relationer, sociale sammenhzange og vilkar.

. Kan i sin professionelle praksis arbejde etisk reflekteret ud fra en

forstaelse af begreberne integritet og veerdighed og disses betydning
for det enkelte individ.

. Opnar indsigt i og forstaelse af psykiske, fysiske og sociale forholds

betydning for borgeren indenfor den socialpaedagogiske malgruppe
(eks demente, psykisk syge, socialt udstadte)

. Kan i sin professionelle praksis udvalge og anvende socialpadago-

giske redskaber.

Bedgmmelse

Eleven standpunktsbedgmmes med ”Bestaet/Ikke bestaet”

AEldrepaedagogik

Niveau

Avanceret

Vejledende varighed

Eleven:
Mal A. Opnar indsigt i alderdommens biologiske, psykosociale og kulturel-
le muligheder og problemer

. Opnar indsigt i den demografiske udviklings betydning for social og
sundhedsomradet.

. Kan i sin professionelle praksis reflektere over hvordan veerdier og
organisering af arbejdet har betydning for de &ldres muligheder for
at opretholde veerdighed og selvbestemmelse.

. Kan i sin professionelle praksis understgtte den enkelte borges livs-
udfoldelse.

Bedgmmelse Eleven standpunktsbedgmmes med ”Bestaet/Ikke bestaet”
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Uddannelsesordning for Social-

0g sundhedsuddannelsen

Folkesundhed og sundhedsfremme

Niveau Avanceret
Vejledende varighed 1 uge
Eleven:
Mal A. Kan i sin professionelle praksis arbejde reflekteret ud fra en forsta-
else af sundhedsbegrebers baggrund og betydning for borgrens liv
B. Kan i sin professionelle praksis, med udgangspunkt i den enkelte
borgers gnsker og behov vejlede i sundhedsadferd.
C. Kan reflektere over egen sundhedsadfeerd i relation til sit professio-
nelle virke.
Bedgmmelse

Eleven standpunktsbedgmmes med “Bestaet/Ikke bestaet”

Kulturmgdet i plejen og p

a arbejdspladsen

Niveau

Avanceret

Vejledende varighed

1 uge

Mal

Eleven:
A. Opnar omfattende viden om sociologiske og kulturelle begreber i
forhold til etniske minoriteter i Danmark

Opnar grundig indsigt i at identificere kulturelle forskelle i plejen
og omsorgen for etniske minoriteter i Danmark og far viden om for-
skelle i sundhedsopfattelse blandt etniske minoriteter

Opnar indsigt i interkulturelle kompetencer og viden om kommuni-
kation over kulturgraenser og sproglige barrierer

Bedgmmelse

Eleven standpunktsbedgmmes med ”Bestaet/Ikke bestaet”

Psykiatri (social- og sundhedshjelper, trin 1)

Niveau Avanceret
Vejledende varighed 1 uge
Eleven:
Mal A. Kan observere og formidle en &ndret sundhedstilstand hos borgere i
primaeromradet.

B. Kan deltage i stgttende omsorgsopgaver hos den psykiatriske Kli-
ent/patient.

C. Opnar kendskab til lovgivning omkring den psykiatriske Kkli-
ent/patient i spaendingsfeltet selvbestemmelse, medbestemmelse,
0msorg 0g omsorgssvigt.

Bedgmmelse Eleven standpunktsbedgmmes med “Bestaet/Ikke bestaet”
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Ledelse og organisation (social- og sundhedsassistent, trin 2)

Niveau Avanceret
Vejledende varighed 1 uger.
Eleven:

Mal A. Far kendskab til forskellige ledelsesteoriers betydning for den en-
kelte medarbejder, klient, patient og den samlede organisations or-
ganisation og funktion.

B. Far viden om samarbejdsteorier og procesanalyser for at igangsatte
de aktiviteter, og den stgtte samt treeffe de beslutninger, der er ngd-
vendige for at organisationen til stadighed udvikler sig.

C. Arbejder ud fra geeldende lovgivning i arbejdsmiljg, faglige over-
enskomster m.m. og forstar at anvende love og regler i et respekt-
fuldt samarbejde.

Bedgmmelse Eleven standpunktsbedgmmes med ”Bestaet/Ikke bestaet”

Rehabilitering (social- og sundhedsassistent, trin 2)

Niveau Avanceret
Vejledende varighed 1 uge
Eleven:
Mal A. Udvikler bevidsthed om egen faglig rolle og andre faggruppers
kompetence i relation til borgerens rehabilitering.
B. Opnar viden om og udvikler feerdigheder i anvendelse af principper
for den faglige indsats.
C. Opnar indsigt i den samfundsmaessige betydning af en sammen-
hangende rehabiliteringsindsats.
D. Kan i sin professionelle praksis arbejde koordinerende og undervi-
sende med udgangspunkt i borgens gnsker og hverdagsliv i gvrigt.
Bedgmmelse Eleven standpunktshedemmes med ”Bestaet/Ikke bestaet”
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Praktikmal

Praktikuddannelsen skal indeholde fglgende praktikmal opdelt pa trin:

Trin 1: Social- og sundhedshjelper

Mal

Eleven kan:

A. isamarbejde med borgeren arbejde stgttende, vejledende og igangsettende i
forhold til borgerens dagligdag og deltagelse i aktiviteter, sa borgerens livsud-
foldelse og livskvalitet understattes og styrkes,

B. observere fysiske, psykiske og sociale forandringer og symptomer pa andret
sundhedstilstand hos borgeren samt vurdere, planlegge, gennemfgre og eva-
luere elementeere sygeplejeopgaver med udgangspunkt i den enkelte borgers
ressourcer og selvbestemmelsesret,

C. wvurdere, planlaegge, udfgre og evaluere omsorgsopgaver og personlig og prak-
tisk hjeelp ud fra hensigtsmassige miljgvalg og med respekt for borgerens res-
sourcer og i den sammenhang forholde sig til kommunens kvalitetsstandar-
der,

D. formidle informationer om savel kommunale som private servicetilbud samt
vejlede den enkelte borger om tilbud i neermiljget ud fra borgerens mulighe-
der, gnsker og behov,

E. arbejde ud fra lokale institutioners veerdigrundlag og voldspolitik samt for-
holde sig til disses betydning for eget uddannelsesforlgb og social- og sund-
hedshjeelperens rolle og arbejdsomrade,

F. arbejde med redskaber til elektronisk kommunikation, der anvendes lokalt,
med henblik pa kommunikation, formidling og videnssggning og udvikler
feerdighed i at forholde sig kritisk til informationerne,

G. kommunikere og dokumentere faglige overvejelser og begrundelser til borge-
re, pargrende, kollegaer og andre samarbejdspartnere samt indga i tveerfagligt
samarbejde,

H. alene og i samarbejde med andre tilretteleegge, udfare og reflektere over ar-
bejdet med udgangspunkt i det psykiske og fysiske arbejdsmilja, herunder
med sarlig henblik pa forebyggelse af vold pa arbejdspladsen og

I. vurdere og anvende hensigtsmassige arbejdsbeveegelser, personforflytninger
og hjelpemidler i forhold til den enkelte borger og i forhold til regler og lov-
givning pa omradet.

Bedgmmelse

”Godkendt” eller ”Ikke godkendt”

Trin 2: Social- og sundhedsassistent
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Mal

Eleven kan:

A

selvstendigt arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i samarbejde med
borgeren og i respekt for dennes livsudfoldelse og livskvalitet samt igangseette, vurdere
og vejlede om muligheder, der understatter og styrker borgerens/borgernes selvveerd,

selvstaendigt observere fysiske, psykiske og socialbetingede sygdommes symptomer og
vurdere og redeggre for sine observationer i forbindelse dermed,

identificere, vurdere, tilretteleegge, udfare og evaluere grundleeggende sundheds- og sy-
geplejeopgaver hos borgeren med respekt for dennes ressourcer og selvbestemmelses-
ret,

arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i forhold til de almindeligst fo-
rekommende infektionssygdomme og institutionsinfektioner,

identificere uhensigtsmaessigheder i miljget, der har betydning for sundhed og trivsel,
samt vurdere og vejlede om hensigtsmassige miljgvalg i forhold til borgeren under hen-
syntagen til arbejdsstedets miljgpolitik,

selvsteendigt og i samarbejde med andre varetage sygeplejemassige opgaver vedrgrende
medicinindgift og administration,

formidle informationer om savel regionale, kommunale som private servicetilbud, her-
under relevante love og regler inden for omrader med pleje, omsorg og praktisk hjelp,
samt vejlede borgerne i at anvende tilbuddene med respekt for borgerens ressourcer og
selvbestemmelsesret,

. arbejde ud fra overordnede malsatninger, det lokale vaerdigrundlag og voldspolitik samt

formulere og vurdere disses betydning for eget uddannelsesforlgb og social- og sund-
hedsassistentens rolle og arbejdsomrade og pa den baggrund vejlede borgeren/borgere,

anvende elektroniske kommunikationssystemer til informationssggning, kommunikati-
on, samarbejde, arbejdstilretteleeggelse og dokumentation,

planleegge, vurdere, vejlede og evaluere vejledningen og samarbejdet med borgere og
andre samarbejdspartnere,

veelge og igangsatte aktiviteter i samarbejde med den enkelte borger eller grupper af
borgere med henblik pa at vedligeholde, genoptrane og styrke den enkeltes psykiske og
fysiske sundhed,

indsamle information om, vurdere og igangsette sociale, kulturelle og kreative aktivite-
ter for den enkelte borger eller for grupper af borgere i forhold til de generelle og lokale
aktivitetstilbud samt efterfglgende reflektere over aktivitetens betydning for borgeren,

. selvsteendigt vurdere, anvende og redegare for hensigtsmaessige arbejdsbevagelser, per-

sonforflytninger og hjeelpemidler i forhold til den enkelte borger og egen fysiske forma-
en,

. arbejde alene og kan tage vare pa det fysiske og psykiske arbejdsmiljg i forhold til egen

rolle samt statte og vejlede elever og andre samarbejdspartnere i relation til arbejdsmil-
joet og reflektere over arbejdsmiljget og dets betydning, herunder serligt med henblik
pa forebyggelse af vold pa arbejdspladsen og

selvsteendigt og i samarbejde med andre udfare omsorgsrettet og sygeplejemassige op-
gaver, herunder udvikle bevidsthed om og abenhed over for at indga aktivt i tveerfagligt
samarbejde.

Bedgmmelse "Godkendt” eller ”1kke godkendt”
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